全国ホームヘルパー協議会ホームページ企画
「ホームヘルパーのアイディアCooking」
■タイトル
「ホームヘルパーのアイディアCooking」
■コーナー企画趣旨
　ホームヘルパーは単に料理をつくっているだけでなく、限られた時間のなかで自立支援に向けた利用者の状況に合わせて献立を考え、工夫しながら料理をしています。

本企画では、ホームヘルパーの料理における創意工夫をご紹介し、全国のホームヘルパーの日々の活動を支援します。
■内容

Ａ　工夫を紹介する料理
紹介者（ヘルパー）の名前

Ｂ　料理の工夫
　　例：オリジナル料理のレシピ、味付けの変更、食材の代替、時短術　など
　　 ※工夫は特定の料理に限ったものでなく、様々な料理に活用できるようなものでもよいです。
Ｃ　工夫の効果
　　例：食事を食べてくれるようになった

利用者とのコミュニケーションのきっかけになった

　　　　利用者の笑顔が増えた

　　　　作業が効率的にできるようになったなど
■要素

　写真（2～3枚）

　本文文字数　500字程度
　　　　　　　※あくまで目安の文字数です。

内容が分かりやすく伝われば少ない文字数でも結構です。

　　　　　　　　また、上記の文字数で収まらなくても結構です。
■掲載
　全国ホームヘルパー協議会ホームページに順次掲載させていただきます。
「ホームヘルパーのアイディアCooking」
原稿記入様式
（この用紙をご活用いただくか、同じ内容であれば様式は問いません。）
◎料理名

◎紹介者（ヘルパー）


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
Ａ　料理の工夫（どんな料理なのか、由来や選んだ理由など）250字程度

Ｂ　工夫した効果　250字程度

※料理の完成写真や、工夫の様子がわかる写真を2～3枚ご提供ください。
お名前（ふりがな）※ペンネーム可
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